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Parkour a freerunning - Tomas Taran ke
stazeni PDF Autofi, sportovni odbornici s
dlouholetou parkourovou a trenérskou praxi,
pfinaseji ¢tenafim kromé teoretického tivodu
hlavné postup nacviku, zaklady provedeni a
navrh vhodného cviceni pro rozvoj
jednotlivych prvki. Publikaci 1ze pouZit jako
prirucku pro samostatné provozovani tohoto
sportu i jako sezndmenti se s parkourem pro ro
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